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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencién: Entornos amigables y saludables Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: Segunda brigada de cuidado y embellecimiento del entorno

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de mantener un entorno saludable
2. Promover el cuidado de las zonas comunes
3. Socializar plan institucional de gestién ambiental

METODOLOGIA

Se realizaré la convocatoria de las personas mayores en la zona verde, en donde se les indicara el objetivo de la jornada mencionando la importancia de mantener el CCT en
condiciones aptas de orden y limpieza sensibilizandolos en cuanto a la importancia de su aporte en estas acciones ya que son ellos los pricipales beneficiados.

MOMENTO
INICIAL

Se brindaran a las personas mayores guantes y bolsas con el fin de que se distribuyan por equipos de trabajo, los cuales deben disponer la basura que encuentren en los
diferentes lugares de la casa, posterioremente el material recolectado se dispondré en unas bolsas que se destinaran para la disposicion de desechos solidos no aprovechables
(color negro) para que sean dispuestas posteriormente en el cuarto de residuos solidos de la unidad

Posteriormente el Facilitador de turno encargado de dar lineamientos del plan Institucional De Gestion Ambiental brinda una socializacion al grupo de personas mayores que se
encuentran con guantes y listas para dar recoleccion de los materiales. La Socializacion incluye sensibilizacion sobre el cuidado de los espacios compartidos y las areas verdes,
contaminacion del suelo y mal manejo de residuos. Se pretende concienciar a las personas sobre el cuidado de la casa comun (En este caso el centro de cuidado transitorio)

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza el cierre del encuentro recordando a las personas mayores la importancia de conservar los espacios comunes en orden, asi como sus habitaciones teniendo en cuental
que son sus espacios de descanzo por lo cual se deben mantener organizados y limpios.
Para este momento se brindar& un espacio en el cual las personas mayores puedan manifestar sus inquietudes y posibles soluciones ante las situaciones evidenciadas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Guantes
Bolsas para basura

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores indicando que se realizara jornada de cuidado y embellecimiento, se resalta la importancia de tener en optimas condiciones el espacio
en el cual se generan las relaciones de convivencia, resaltando que en diferentes espacios de la casa se ha identificado que desechan embolturas, colillas de cigarrillo, papeles entre
otros elementos que generan una mala imagen y que pueden afectar su salud, ademas se menciona que se han identificado personas mayores que no tienen unas condiciones ideales de
aseo, ante lo cual se les ha realizado el respectivo llamado de atencién,indicandoles que en algunos casos se ha incurrido en el incumplimiento del pacto de convivencia.

Se finaliza el encuentro agradeciendo a las persona mayores por su participacion y colaboracién en la jornada, asi como el cuidado del medio ambiente y la disminucion de los residuos
generados en la unidad en pro de realizar acciones que reduzcan la carga ambiental acorde al programa de residuos solidos que brinda secretaria distrital de integracion Social, se
brindé un espacio en el cual se recibieron las inquietudes de las personas mayores en cuanto al comportamiento de algunos de sus comparfieros en cuanto a comportamientos
inadecuados que afectan la convivencia dentro de hogar, ante esto se les manfiesta que se tendran en cuenta sus observaciones y se tomaran las medidas necesarias.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
Segunda brigada de cuidado y Stella Garcia R -
embellecimiento del entorno Psicéloga

FECHA:
29/09/2023
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